\'( Early Learning and
KWhabilitation Child Development

Soutenir les émotions et les
comportements positifs

Points clés a retenir:

1.Creer un environnement bienveillant: Les
enfants apprennent mieux dans des milieux
attentionnes qui tiennent compte de leurs
forces, de leurs besoins et de leurs intéréts.

2.Modéliser des comportements positifs:
Utilisez des paroles bienveillantes, des
consignes claires et des encouragements pour
guider les enfants et favoriser de bonnes
habitudes.

3. Utiliser des stratégies ludiques et
intentionnelles: Les supports visuels, la
musique et les jeux de réles aident les enfants a
comprendre leurs émotions et a développer leur
autorégulation.

Aider les enfants a comprendre et a gérer leurs émotions et leurs comportements favorise leur
développement et leur apprentissage. Lorsqu’ils se sentent en sécurité, valorises et motives a
apprendre, ils sont davantage préts a participer, a se concentrer, a développer des relations
positives et a reconnaitre ainsi qu’a gérer leurs émotions.

Supports visuels :

. Utilisez des images, des gestes ou des objets pour favoriser la compréhension des enfants.

. Utilisez des images représentant les émotions pour aider les enfants a nommer ce qu’ils
ressentent.

. Utilisez des supports visuels et discutez de différentes facons de réguler les émotions.

. Lutilisation d’un horaire visuel et de 'approche « d’abord, ensuite » peut encourager
'autonomie lors des transitions et des activités, tout en réduisant la frustration.

. Créez avec les enfants un mur de résolution de problémes illustrant différentes solutions. Par
exemple : attendre son tour, partager, demander de I'aide ou dire « s’il te plait, arréte ».
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Créer des liens et étre disponible: Jeu de réle :

. Soyez disponible pour les enfants a leur
niveau et jouez a leurs cotés.

. Joignez-vous aux enfants et montrez
'exemple en adoptant des
comportements positifs.

. Partagez votre calme avec les enfants
afin de favoriser la corégulation.

. Les adultes peuvent mettre en scéne

des situations, utiliser des marionnettes
ou faire participer leurs pairs pour aider
les enfants a reconnaitre et a nommer
leurs émotions.

. Pratiquez des stratégies de régulation

émotionnelle lorsque les enfants sont

calmes (p. ex. : « Que pourrais-tu faire si
tu te sentais faché ou triste? Tu pourrais

Renforcement positif: prendre une grande respiration. »).

. Offrez des éloges précis. Par exemple : «
Tu as partagé avec ton ami, c’était gentil
», plutét que « Bravo! ».

. Offrez fréquemment des
encouragements non verbaux tout au
long de la journée, comme des « tape-la
», des pouces levés, une tape dans le
dos ou un sourire.

. Soulignez les comportements positifs de
certains enfants pour encourager les
autres a faire de méme.

. Remarquez et valorisez les gestes de
gentillesse et de coopération afin de
développer la confiance en soi et I'estime
de soi.

. Encouragez les enfants a étre fiers de
leurs réussites.

Utiliser un langage positif et offrir

des choix:

. Donnez des consignes claires sur ce
qu’il faut faire plutét que sur ce qu’il ne
faut pas faire. Par exemple : « Marche
doucement » plutdt que « Ne cours pas
», ou « Utilise une voix calme » plutdt
que « Arréte de crier ».

. Mettez 'accent sur les aspects positifs.
Soulignez les efforts déployés et
célébrez les petites réussites.
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Utiliser les comptines et la musique:
. Utilisez des comptines et des chansons pour rendre les transitions plus harmonieuses.
. Utilisez la musique pour capter I'attention des enfants et les encourager a participer aux
routines et aux activités d’apprentissage.
. Invitez les familles a partager des chansons ou de la musique provenant de leur foyer et
de leur culture.

Utilisation intentionnelle de I’environnement et des activités:

. Un environnement fondé sur les forces, les besoins et les intéréts des enfants
contribue a créer un milieu rassurant et bienveillant.

. Planifiez des activités qui aident les enfants a reconnaitre et a exprimer leurs
émotions. Utilisez un mur des émotions, des autocollants représentant différentes
émotions ou des espaces calmes pour se détendre.

. Utilisez des livres et des scénarios sociaux pour enseigner les émotions, la résolution
de problémes et 'autorégulation.

. Aménagez des espaces ou les enfants peuvent se calmer ou bouger librement.

. Utilisez des programmes d’apprentissage socio émotionnel (Tools for Life, FLIP IT,
Zones de Régulation, etc.).
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