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L’environnement extérieur

Points clés a retenir :
1.Les environnements extérieurs favorisent le
mouvement, la créativité, 'autorégulation, les
interactions sociales et I’exploration. Une
planification réfléchie permet a chaque enfant
de participer selon ses forces, ses intéréts et
ses besoins.

Lenvironnement extérieur peut agir comme un « troisieme éducateur » en encourageant les
enfants a explorer, a interagir et a apprendre de différentes facons. Il permet également aux
personnes éducatrices d’observer les intéréts des enfants et de soutenir leur apprentissage et
leur développement grace a des expériences significatives.

L D .\
Conseils pour transitions: Conseils pour accessibilité:

. Prévenir les enfants a 'avance avant de . Aménager des sentiers et des espaces
sortir ou de rentrer a I'intérieur. Utiliser de jeu accessibles afin que tous les
des minuteries visuelles, des horaires enfants puissent se déplacer et
visuels, des consignes claires ou des participer a 'environnement extérieur.
chansons de transition pour les aider a . Placer le matériel a la portée des
comprendre ce qui va se passer ensuite. enfants et offrir différentes fagons d’y

. Utiliser des formulations comme « accéder et de I'utiliser.
d’abord... ensuite... » ou « quand... . Fournir du matériel naturel sécuritaire
alors... » pour rendre la séquence plus de différentes tailles, textures et poids
claire. Par exemple : « D’abord, nous afin d’offrir plusieurs possibilités
mettons nos manteaux; ensuite, nous d’exploration et de participation
allons dehors. » adaptées aux capacités et aux

. Utiliser des images ou des supports préférences sensorielles de chacun.
visuels étape par étape pour aider les . Prévoir suffisamment de matériel pour
enfants a choisir des vétements 'ensemble du groupe afin de réduire
appropriés et a s’habiller le plus I'attente et de favoriser la participation
facilement possible de fagon autonome. de tous les enfants.
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Conseils pour sensoriel:
. Offrir aux enfants des occasions d’explorer a I'aide de plusieurs sens grace a des
expériences telles que les jeux d’eau, les bacs sensoriels, les textures naturelles, les
sons et les odeurs. Prévoir une variété d’options afin de répondre a différents besoins,

intéréts, capacités et préférences sensorielles.

Conseils pour matériel:

. Offrir du matériel libre et polyvalent,
comme des batons, des pierres, des
pommes de pin et des morceaux de
bois, que les enfants peuvent déplacer,
combiner et utiliser de fagon créative
dans I'environnement extérieur.

. Fournir du matériel créatif, comme de la
peinture, des craies, des outils pour le
sable et des seaux, afin de favoriser
I'exploration et 'expression de soi.

. Organiser I'environnement extérieur en
différentes zones de jeu intentionnelles,
comme des espaces sensoriels, de
construction, de création, de jeu actif et
de calme.

. Préparer I'environnement extérieur
avant l'arrivée des enfants afin que le
matériel soit sécuritaire, accessible et
prét a susciter leur engagement.
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Conseils pour centres
d’apprentissage extérieur:

Modifier occasionnellement les aires de
jeu et le matériel extérieur afin de refléter
I’évolution des intéréts des enfants.

. Offrir des occasions de jeu individuel

ainsi que de jeu en groupe.

Proposer des activités qui favorisent le
développement de la motricité globale,
comme courir, sauter, s’équilibrer et
grimper.

. Intégrer des matériaux naturels dans

l'aire de jeu extérieure et utiliser a
I'extérieur certains matériaux appropriés
habituellement utilisés a I'intérieur afin de
prolonger 'apprentissage des enfants.

. Créer des espaces extérieurs

intentionnels pour le jeu calme, les
activités artistiques, I'exploration
sensorielle, la construction ainsi que les
activités de motricité fine et globale.

. Offrir du matériel de jeu pratique, comme

des pelles, des chaudiéres et des
brouettes, pour creuser, transporter et
construire.

. Prolonger a I'extérieur les intéréts et les

activités actuellement observés dans
'environnement intérieur.

Offrir des occasions de jeu comportant
des risques appropriés au stade de
développement de I'enfant et supervisés
par un adulte, afin qu’il puisse mettre ses
capacités a I'épreuve et apprendre a
évaluer les défis de fagon sécuritaire.
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