y Early Learning and
habilitation Child Development

Les environnements intérieurs

Points clés a retenir :

1.Lutilisation de I'environnement comme outil
pédagogique créer de nombreuses occasions
d’apprentissage pour les enfants.

2.Lorsque I’environnements intérieur est
accessible, il répond aux besoins de tous les
enfants et leur permet de participer a ’ensemble
du matériel et des activités.

Lenvironnement intérieur doit étre flexible, facile a utiliser et accueillant. Il favorise 'engagement
en offrant des choix, des espaces calmes et un sentiment d’appartenance. |l permet aux enfants
d’apprendre et d’interagir avec leur environnement grace a des supports visuels, du matériel
concret, des technologies et des occasions de bouger. Un environnement stimulant élimine les
obstacles et crée des possibilités pour tous les enfants.

Conseils pour accessibilités:

. Disposer le mobilier de maniére a créer des allées larges et dégagées afin que tous
les enfants, y compris ceux qui utilisent un équipement de mobilité, puissent se
déplacer de fagon sécuritaire et autonome.

. Placer le matériel a la hauteur des enfants afin qu’ils puissent facilement le voir, le
prendre, le choisir et le ranger.

. Offrir une variété d’activités et de matériel qui répondent a différents ages, capacités,
intéréts et besoins développementaux.

. Fournir des outils qui favorisent 'autonomie lors des routines quotidiennes, comme un
marchepied stable pour le lavage des mains.

. Prévoir suffisamment de matériel pour réduire I'attente et permettre a tous les enfants
de participer. Par exemple, offrir un ballon a chaque enfant lorsque I'activité I'exige.

. Inclure des outils accessibles dans chaque espace, comme des ciseaux adaptes, des
crayons de cire de grande taille, des poignées faciles a saisir et de grosses pieces de
casse-téte.
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Conseils pour visuels:

. Utiliser des repéres visuels accompagnés de mots simples pour aider les enfants a
comprendre les consignes, suivre les directives et accomplir des taches de fagon
autonome.

. ldentifier le matériel et les espaces de rangement a l'aide d'images claires et de mots
afin que les enfants puissent trouver et ranger les objets facilement.

. Utiliser des images pour identifier les différents espaces et les routines, par exemple
I'endroit ou faire la file ou ou se trouvent les toilettes.

. Afficher un horaire visuel a la hauteur des enfants afin qu’ils puissent voir ce qui se
passe maintenant et ce qui viendra ensuite.

. Afficher un tableau des émotions a la hauteur des enfants pour les aider a reconnaitre
et a communiquer leurs sentiments.

Conseils pour auditif: Conseils pour sensoriel:

. Modéliser le niveau de voix attendu dans
chaque espace de I'environnement.

. Etablir un lien avec I'enfant avant de
corriger ou de rediriger son
comportement. Une réponse calme et
bienveillante aide I'enfant a se sentir en
sécurité et prét a écouter.

. Chanter et profiter de la musique avec
les enfants afin de renforcer les
relations, soutenir 'apprentissage et
rendre les routines plus engageantes.

. Utiliser la technologie de maniére
réfléchie et seulement lorsqu’elle
apporte une valeur ajoutée a
I'apprentissage et aux expériences des
enfants.

. Utiliser la lumiere naturelle lorsque cela

est possible afin de créer un
environnement calme et accueillant.

. Aménager un espace tranquille avec un

éclairage doux ou tout enfant peut se
reposer, s’autoréguler ou prendre une
pause.

Utiliser un indicateur visuel du niveau
sonore pour rappeler aux enfants
lorsque I'environnement devient trop
bruyant.

. Offrir une variété d’outils sensoriels,

comme des objets de manipulation
(objets de manipulation), afin de
répondre aux différents besoins et
préférences sensorielles.

. Pour obtenir davantage d’idées,

consultez SPOT : Environnements de
garde adaptés aux besoins sensoriels.
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Conseils pour aires d’apprentissage:

Aménager les espaces de jeu de facon intentionnelle. Garder les zones calmes a
I'écart des espaces bruyants ou trés actifs afin de réduire les distractions et favoriser
I'autorégulation.

Préparer des activités qui offrent des occasions de jeu individuel, en petit groupe et
coopératif.

. Offrir des expériences sécuritaires de motricité globale, comme des pas japonais, de

petites structures d’escalade, des coussins de mouvement ou d’autres équipements
approuveés. S’assurer que I'espace, I'équipement et la supervision respectent les
politiques de sécurité du programme.

Examiner les livres avant de les mettre a la disposition des enfants afin de s’assurer
gu’ils sont adaptés a leur age, inclusifs, exacts et exempts de stéréotypes nuisibles.
Intégrer a l'intérieur des éléments naturels sécuritaires, comme des feuilles, des
pommes de pin, des pierres, des plantes ou des morceaux de bois, afin de favoriser
I'exploration sensorielle et le jeu créatif.

Créer des passages dégagés entre les aires de jeu afin que tous les enfants puissent
se déplacer facilement et en toute sécurité.

Placer le matériel a la hauteur des enfants et offrir des choix qui tiennent compte de
différents intéréts, capacités et besoins sensoriels.

. Observer comment les enfants utilisent 'environnement et modifier 'laménagement ou

le matériel lorsqu’un espace est trop achalandé, distrayant ou difficile d’acces.
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