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Points clés a retenir:

1.Les routines sont des activités régulieres qui
structurent le déroulement de la journée. Elles
peuvent étre établies autour de l'arrivée, des
repas, de I’hygiéne, des transitions et d’autres
moments quotidiens. Elles aident les enfants a
comprendre ce qui vient ensuite et a développer
leur autonomie.
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Use routines predictably while remaining flexible when children need more time, movement,
comfort, or support. Note that consistency should not mean rigidity; routines should still respond
to children’s cues and needs.

Arrivée:

. Mettre en place une routine d’arrivée cohérente qui accueille chaleureusement chaque enfant
et favorise un début de journée positif. Par exemple, saluer les enfants par leur nom et leur
offrir une accolade, un « tape-la » ou une autre forme de salut selon leurs préférences.

. Préparer a 'avance du matériel et des activités qui refletent les intéréts des enfants. Des
choix familiers et attrayants peuvent les aider a s’installer plus facilement dans le programme
et a vivre une transition harmonieuse a l'arrivée.

. Permettre I'utilisation d’objets réconfortants et aménager des espaces calmes ou les enfants
peuvent s’autoréguler. Faire de brefs suivis bienveillants auprés d’eux.

Temps de repos: Repas:
. Préparer 'ambiance du temps de repos dés . Faire du fait de s’asseoir et de discuter
la période du diner en faisant jouer une avec les enfants une partie intégrante des
musique apaisante, en baissant les stores et repas afin de favoriser les liens, le
en tamisant les lumiéeres. sentiment d’appartenance et le
. Mettre en place une routine cohérente (p. ex. développement social.
vider les assiettes, se laver les mains, aller . Intégrer des occasions ou les enfants
aux toilettes et se préparer pour la sieste). peuvent se servir eux-mémes. Démontrer
. Préparer a 'avance du matériel pour les les étapes nécessaires pour soutenir leur
enfants qui ne dorment pas (p. ex. sacs autonomie et leur confiance en soi.
d’activités calmes). . Offrir régulierement des ustensiles adaptés
aux capacités, aux pratiques culturelles et
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Toilettes:
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Child Development

Jeu libre:

. Utiliser des supports visuels illustrant
chaque étape du processus d’utilisation
des toilettes.

. Etablir des horaires prévisibles pour les
visites aux toilettes, par exemple avant
les jeux extérieurs, apres les repas et
avant la sieste.

. Donner des rappels et prévoir
suffisamment de temps pour la transition
vers les toilettes. Rendre cette routine
agréable et positive.

. Eviter les réactions négatives lorsqu’un
accident survient.

. Utiliser de petits groupes lorsque cela

est possible afin d’accroitre 'accés au
matériel, de favoriser les relations
positives, de réduire le bruit et les
temps d’attente, et de répondre plus
calmement aux besoins et aux
comportements des enfants.

Se joindre aux enfants a leur niveau,
observer leur jeu et développer leurs
idées et leurs intéréts.

Maintenir une routine de rangement
constante. Prévenir les enfants a
’avance, utiliser des minuteries ou de la

musique et ranger avec eux.

Transitions:

. Effectuer les transitions en petits groupes lorsque cela est possible.

. Utiliser une minuterie visuelle et prévenir les enfants a 'avance, par exemple : « Il reste cinq
minutes avant le rangement. »

. Fournir des bacs identifiés avec des images et des mots afin d’aider les enfants a
reconnaitre ou ranger le matériel.

. Rendre les transitions stimulantes grace a des chansons, de la musique et du mouvement,
par exemple en marchant comme différents animaux.

. Utiliser des photos des enfants participant aux routines pour illustrer visuellement chaque
étape et renforcer les attentes.

. Utiliser les routines de fagon prévisible tout en demeurant flexible lorsque les enfants ont
besoin de plus de temps, de mouvement, de réconfort ou de soutien. La constance ne doit
pas étre synonyme de rigidité; les routines doivent continuer de tenir compte des signaux et
des besoins des enfants.
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