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Points clés a retenir:
1.Etablir des relations authentiques et positives
afin d’aider les enfants a se sentir en sécurité,
soutenus et préts a apprendre.
2.Créer un lien avec chaque enfant et chaque
famille afin que tous se sentent accueillis,
valorisés et inclus.

La Conception universelle de I'apprentissage (CUA) reconnait que les enfants établissent des
liens, participent et apprennent de différentes facons. Les liens bienveillants sont les relations
positives que les personnes éducatrices développent avec les enfants, les familles, leurs
collegues et la communaute.

Le ratio 5:1 encourage cinq interactions positives avec un enfant pour chaque correction ou
consigne donnée. Ces interactions peuvent comprendre un sourire, un commentaire bienveillant,
des encouragements ou du temps passé ensemble. Les comportements souvent décrits comme
une « recherche d’attention » peuvent étre la fagon dont un enfant exprime son besoin de
connexion. Lorsque les enfants se sentent en sécurité, soutenus et compris, ils sont davantage
préts a participer, a apprendre et a collaborer avec les autres.

Conseils pour interactions:

. Se joindre aux enfants a leur niveau pendant le jeu et les activités de groupe. Suivre
leurs intéréts, les écouter et échanger avec eux au sujet de ce qu’ils font.

. Reconnaitre les efforts des enfants et utiliser des compliments précis, des
encouragements et une rétroaction constructive.

. Etablir des attentes claires qui correspondent & 'age, au développement et aux
capacités de chaque enfant.

. Offrir des choix et des occasions de résoudre des problemes afin de favoriser
'autonomie et la confiance en soi.

. Faire preuve de patience, étre présent et attentif. Les petits moments de connexion
tout au long de la journée contribuent a batir des relations de confiance.

Sources citées dans cette fiche-conseil:
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Conseils sentiment d’appartenance :

. Accueillir chaleureusement les enfants et les familles lors des arrivées, des départs et
des activités du programme.

. Partager des moments positifs de la journée de chaque enfant et écouter les familles
avec ouverture, respect et bienveillance.

. Inviter les familles a partager des photos, des chansons, des livres, des aliments et
des mots de leur langue maternelle qui ont une signification particuliére pour elles.

. Créer des affichages et des activités, comme des affiches « A propos de moi », des
livres de famille et des recueils de recettes, afin que les enfants puissent voir leur
famille et leurs expériences représentées dans le programme.

. Offrir des responsabilités significatives et des choix qui aident les enfants a se sentir
inclus, compétents et valorisés.

. Favoriser les amitiés grace au jeu coopératif et aux interactions positives.

. Reconnaitre les émotions des enfants et y répondre avec patience, encouragement et
guidance positive.

. Proposer différentes fagcons de communiquer et de participer, comme des supports
visuels, des gestes, des signes, des symboles et des tableaux de choix.

Sources citées dans cette fiche-conseil:
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