
 

 

Qu’est-ce que la Conception Universelle de 
l’Apprentissage (CUA)? 

 
La Conception Universelle de l’Apprentissage (CUA) est une approche qui aide les éducatrices et les 
éducateurs à concevoir des environnements d’apprentissage qui conviennent à tous les enfants. 
Plutôt que d’apporter des adaptations aux besoins individuels seulement lorsque des difficultés 
surviennent, la CUA nous encourage à planifier de façon proactive, en reconnaissant que chaque 
groupe d’enfants présente une grande diversité de : 

• Capacités et niveaux de développement 
• Intérêts et motivations 
• Modes de communication 
• Préférences sensorielles et façons d’apprendre 

 
Adopter une approche fondée sur la CUA signifie créer intentionnellement des environnements qui 
offrent : 

• différentes façons pour les enfants d’accéder à l’information et de la comprendre 
(Représentation) 

• différentes façons pour les enfants de participer et de démontrer ce qu’ils savent (Action et 
expression) 

• différentes façons pour les enfants de maintenir leur intérêt, de participer et de se sentir inclus 
(Engagement) 
 

La CUA nous amène à changer notre façon de penser, en passant de : 
« Comment puis-je soutenir cet enfant? » à « Comment puis-je concevoir mon environnement afin 
que tous les enfants puissent réussir? » 
 

Objectif de cet outil de réflexion 
 
Cet outil de réflexion aide les éducatrices et les éducateurs à réfléchir à ce qui fonctionne bien dans 
leur classe et à ce qu’ils pourraient souhaiter renforcer en utilisant une approche fondée sur la CUA. 
Il vise à : 

• Favoriser une conception et une organisation intentionnelles de la classe 
• Promouvoir des expériences d’apprentissage inclusives et accessibles 
• Aider les éducatrices et les éducateurs à cerner leurs forces et les possibilités de 

développement 
• Encourager une réflexion continue et la collaboration au sein de l’équipe 



 

 

 
Comment utiliser cet outil 

 
Ø Cet outil de réflexion vise à soutenir une réflexion et une planification continues, et non à être 

utilisé comme une activité ponctuelle. 
Ø Commencer par une réflexion : Examinez chaque section et réfléchissez à ce qui est déjà en 

place dans votre environnement. 
Ø Déterminer les priorités : Choisissez quelques domaines qui pourraient être renforcés. 

Concentrez-vous sur de petits changements réalisables. 
Ø Passer à l’action : Apportez des ajustements pratiques à la classe, notamment en ce qui 

concerne l’aménagement de l’espace, le matériel et les ressources, les routines quotidiennes 
et/ou les interactions. Consultez les fiches-conseils sur le site Web du SNRC pour obtenir du 
soutien dans les domaines qui en ont besoin. 

Ø Collaborer : Utilisez cet outil de réflexion pour soutenir les discussions d’équipe, la planification 
et les apprentissages partagés. N’hésitez pas à communiquer avec les professionnels de votre 
SNR pour obtenir du soutien. 

Ø Revoir et ajuster : Revenez régulièrement à cet outil de réflexion, puisque les besoins et les 
intérêts des enfants évoluent. Utilisez cet outil pour réfléchir à ce qui fonctionne bien dans 
votre environnement et à ce qui pourrait nécessiter davantage de soutien. 

 
 
 
  



Pour chaque élément, choisissez Toujours (T), Parfois (P) ou Nécessite du soutien (NS). Vous 
pouvez également ajouter des notes concernant les prochaines étapes. 

Plusieurs moyens de representation 

Élément de réflexion Exemples T P NS 

Je présente l’information de 
différentes façons afin que 
les enfants puissent la 
comprendre. 

Images, objets, gestes et paroles (tenir 
compte de la langue parlée à la 
maison et de la technologie); s’assurer 
de capter l’attention de chaque enfant 
avant les transitions, en utilisant 
notamment des avertissements visuels 
et auditifs. 

J’utilise des supports visuels 
pour aider TOUS les enfants 
à suivre les routines, les 
règles et les tâches. 

Images, horaire visuel, étiquettes, 
cartes « premier/après », scénarios 
sociaux. 

Je choisis des livres, des 
images et du matériel qui 
reflètent les enfants et les 
familles de mon programme. 

Langues, photos, matériel, traditions et 
aliments qui représentent les familles 
de mon programme. 

J’offre des outils utiles pour 
aider les enfants à 
comprendre ce qu’ils doivent 
faire. 

Objets réels, gestes, supports visuels 
ou démonstration de la première 
étape. 

Je tiens compte des intérêts 
et des expériences des 
enfants lorsque j’aménage 
l’environnement. 

Objets, matériel et activités privilégiés, 
selon ce que les enfants expriment et 
partagent. 



 

 

Plusieurs moyens d’action et d’expression 
 

Élément de réflexion Exemples T P NS 
J’offre aux enfants différentes 
façons de montrer ce qu’ils 
savent et de participer. 

Parler, pointer, utiliser des supports 
visuels, des signes, dessiner ou utiliser 
des objets.  

   

J’offre différents endroits et 
différentes façons aux 
enfants de s’asseoir ou de 
bouger pendant les activités. 

Sol, chaise (cube), coussin, siège à 
bascule, coussin incliné, position 
debout. 

   

Je rends le matériel facile à 
utiliser de façon autonome 
par les enfants. 

Outils faciles à saisir, livres adaptés 
(braille, livres tactiles et à toucher, 
livres cartonnés), ciseaux adaptés; 
matériel disposé de façon que tout soit 
facilement accessible aux enfants. 

   

Je remets en question mes 
propres façons de penser et 
mes pratiques afin de 
m’assurer que tous les 
enfants sont inclus. 

Porter attention aux enfants qui 
pourraient bénéficier d’une approche 
différente et mettre en place les 
adaptations nécessaires. 

   

Je donne suffisamment de 
temps aux enfants pour 
réfléchir et répondre, quitter 
une activité ou y revenir au 
besoin. 

Permettre à un enfant de participer à 
une seule chanson, offrir un temps 
d’attente, prévoir de courtes pauses ou 
conserver le travail pour le terminer 
plus tard. 

   

Je m’assure que toutes les 
aires et toutes les activités 
sont accessibles aux enfants 
tout au long de la journée. 

Activités sensorielles et activités à 
table, jeux symboliques, matériel de 
jeu extérieur et quantité suffisante de 
matériel pour maintenir l’intérêt et la 
participation des enfants. 

   

 
 
 
 
 
  



 

 

Plusieurs moyens d’engagement 
Élément de réflexion Exemples T P NS 
J’utilise des routines claires et 
constantes afin que les enfants 
sachent à quoi s’attendre. 

Minuteries, chansons, avertissements 
individuels ou indices visuels avant un 
changement. 

   

J’offre des choix afin que les 
enfants puissent suivre leurs 
intérêts et avoir un sentiment de 
contrôle. 

Choix de matériel, de livres, d’outils 
artistiques, d’activités de motricité globale ou 
de camarades avec qui jouer. 

   

L’environnement est aménagé 
de façon à répondre aux besoins 
sensoriels afin d’aider les 
enfants à rester calmes, 
concentrés et prêts à apprendre. 

Espace calme (pour se calmer), matériel 
sensoriel, pauses pour bouger, supports 
visuels, scénarios sociaux; faible niveau de 
bruit, éclairage doux, espace peu encombré, 
étiquettes claires et réduction des espaces 
favorisant la course. 

   

Je crée des relations 
chaleureuses et fondées sur la 
confiance avec tous les enfants. 

Saluer chaque enfant, participer aux jeux, 
offrir des commentaires positifs, 
accompagner les enfants avec bienveillance 
dans leurs émotions et se mettre à leur 
niveau lors des interactions. 

   

J’aide les enfants à se sentir les 
bienvenus, à avoir un sentiment 
d’appartenance et à faire partie 
du groupe. 

Utiliser des paroles bienveillantes, favoriser 
des relations positives entre pairs, prendre 
soin de l’environnement, offrir des occasions 
de diriger et de prendre soin des autres, 
partager des informations particulières sur 
les enfants du programme, créer des livres 
sur les familles et donner aux enfants des 
responsabilités spéciales. 

   

J’aide les enfants à jouer et à 
créer des liens les uns avec les 
autres. 

Montrer des paroles et des gestes 
bienveillants, favoriser le tour de rôle, aider 
les enfants à se joindre aux jeux et jumeler 
des enfants qui peuvent apprendre les uns 
des autres.  

   

J’offre aux enfants des 
occasions de commencer à 
partir de leurs intérêts et de 
diriger leurs propres jeux. 

Suivre l’initiative de l’enfant dans les jeux, les 
conversations et les activités qui 
l’intéressent. 

   

Je m’assure que le jeu extérieur 
est facile d’accès et répond aux 
différents besoins des enfants. 

Espaces ouverts, quantité suffisante de 
matériel varié et différentes façons de 
participer, activités sensorielles accessibles, 
activités structurées et semi-structurées. 

   



 

 

Réflexion finale 
 
Y a-t-il une routine sur laquelle vous souhaitez vous concentrer? 
o Arrivée / Départ o Salle de toilette o Repas 

 
o Transitions 

o Jeu à l’intérieur o Jeu à l’extérieur o Sieste / Temps calme o Autre 
 

Qu’est-ce qui fonctionne bien? 

 
 
 
 
 
 

Quelle est la prochaine étape? 

 
 
 
 
 
 

De quel soutien ai-je besoin? 

 
 
 
 
 
 

 

Rempli par : _________________________ 

Date : ______________________________ 
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