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Early Learning and
Child Development

Préparation a la toilette

Points clés a retenir: et

1.1. L'apprentissage de la propreté est un
processus qui se déroule a un rythme différent
pour chaque enfant.

2.La préparation est plus importante que I'age:
suivez I'exemple de I'enfant.

3.Maintenez un processus calme, ludique et
encourageant pour une expérience positive.

Les compétences de préparation impliquent des signes physiques, émotionnels et cognitifs qui
indiquent si un enfant est prét a commencer I'apprentissage de la propreté. L'apprentissage de
la propreté varie considérablement d'un enfant a I'autre et doit étre guidé par leurs signaux, et
non seulement par leur age.

Examinons les compétences de préparation (cochez toutes les cases
applicables):
Suit des instructions simples

__ Reste au sec pendant au moins 2 heures d'affilée pendant la journée
_____ Secapres la sieste
______ Selles régulieres et prévisibles (certains enfants peuvent avoir des selles
mouvements quotidiens, et certains peuvent les avoir moins fréquemment)
__ Vaetvient de la salle de bain, baisse son pantalon et le remonte
Semble mal a I'aise avec des vétements mouillés ou sales
______Semble intéressé par les toilettes
_____ Semble intéressé par le port de sous-vétements

Comment soutenir I’enfant ou I’espace
d’apprentissage précoce:

Suivez I'exemple de l'enfant et adoptez des
routines régulieres. Utilisez des livres, des
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chansons et des jeux de réle pour susciter son
intérét. Impliquez I'enfant dans le processus,
proposez-lui des choix pour renforcer sa
confiance et félicitez-le pour chaque étape. Allez
aux toilettes sans pression et réagissez
calmement aux accidents ou aux hésitations.


http://snrcwaterlooregion.ca/wp-content/uploads/2026/06/Toileting-Readiness-Checklist.pdf
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ctnsy.ca%2FCTN%2Fmedia%2FImages%2FBoard%2520Members%2FFINAL-Toilet-Training-Readiness-Checklist-CR.pdf&data=05%7C02%7Cacayen%40kwhab.ca%7Cdce6291e06d14781f9d308ddc56504b7%7C9736a6a6ab9f439bb38412768f1dc02e%7C0%7C0%7C638883760355756784%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NwhX%2FjEI7O%2FHWglVxhi8d9TbUlENvAfvKbcvZJZa23M%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ctnsy.ca%2FCTN%2Fmedia%2FImages%2FBoard%2520Members%2FFINAL-Toilet-Training-Readiness-Checklist-CR.pdf&data=05%7C02%7Cacayen%40kwhab.ca%7Cdce6291e06d14781f9d308ddc56504b7%7C9736a6a6ab9f439bb38412768f1dc02e%7C0%7C0%7C638883760355756784%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NwhX%2FjEI7O%2FHWglVxhi8d9TbUlENvAfvKbcvZJZa23M%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ctnsy.ca%2FCTN%2Fmedia%2FImages%2FBoard%2520Members%2FFINAL-Toilet-Training-Readiness-Checklist-CR.pdf&data=05%7C02%7Cacayen%40kwhab.ca%7Cdce6291e06d14781f9d308ddc56504b7%7C9736a6a6ab9f439bb38412768f1dc02e%7C0%7C0%7C638883760355756784%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NwhX%2FjEI7O%2FHWglVxhi8d9TbUlENvAfvKbcvZJZa23M%3D&reserved=0
https://www2.hse.ie/babies-children/parenting-advice/caring-for-a-child/when-to-start-toilet-training/
https://www2.hse.ie/babies-children/parenting-advice/caring-for-a-child/when-to-start-toilet-training/

Early Learning and
habilitation Child Development

Préparation a la toilette
I -\

Conseils:

Utilisez des livres, des chansons et des jeux de réle pour instaurer une certaine familiarité.
Créez une atmosphere calme et ludique dans la salle de bain, sans pression.
Commencez a la maison (par exemple, pendant les vacances, un long week-end) et évitez
les transitions importantes (déménagement, arrivée d'un frére ou d'une soeur).

Habillez les enfants avec des vétements faciles a enlever.

Proposez des choix comme le choix des sous-vétements pour développer I'indépendance.
Utilisez des routines pour offrir des heures régulieres de toilette (par exemple, apres les
repas, avant le bain).

Apprenez les signaux corporels tels que les tremblements, le fait de se cacher ou un
changement de niveau d’activite.

Utilisez un langage cohérent : « Tu fais pipi. Allons aux toilettes. »

Rendez I'expérience amusante! Sautez, chantez ou apportez des jouets aux toilettes.
Racontez les étapes et utilisez des visuels ou des tableaux de renforcement.

Limitez le temps passé aux toilettes : chantez une chanson ou comptez ensemble.

Utilisez un tabouret sous vos pieds. Cela améliore la stabilité.

Attendez-vous a des accidents durant cette phase d'apprentissage.

Réagissez calmement et avec soutien.

La sécheresse nocturne peut durer plus longtemps : limitez les liquides avant de vous
coucher.

Communiquez ouvertement avec les autres soignants pour assurer la cohérence des
attentes.

Reconnaissez les styles de tempérament : certains enfants peuvent prendre plus de temps
et ce n'est pas grave!

Faites une pause et réessayez si le stress est élevé. |l n'y a pas d'échec, juste des progres.
Contactez un professionnel de la santé si vous avez des questions ou des inquiétudes
pendant le parcours vers la toilette (par exemple, constipation chronique, selles molles
fréquentes, refus persistants).
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