
Choses à retenir:
Donner un avertissement/une notification de 2 minutes avant de ranger (« Encore deux
minutes de jeu avant on range").
Utilisez des outils visuels comme des chronomètres ou des tableaux « premier/puis ».
Étiqueter les contenants avec des photos des matériaux.
Faites le ménage avec les enfants et dites-leur ce que vous faites.
Donnez des instructions claires et précises (par exemple, « Les livres vont sur l’étagère
rouge »).
Postez des photos de ce à quoi devraient ressembler des zones bien rangées.
N’ouvrez certaines zones que pendant les périodes calmes ou de transition.
Utilisez le renforcement positif : « Vous avez empilé tous les blocs, excellent travail ! »
Ajuster les attentes en fonction de l’âge et du développement.

Le rangement ne se résume pas à ranger les jouets: c'est une routine qui favorise
l'indépendance, la responsabilité et les transitions. En utilisant des repères cohérents et des
stratégies ludiques, les adultes attentionnés peuvent rendre ce moment de rangement positif et
stimulant pour tous les enfants.

Points clés à retenir: 
1.Le temps de rangement est une occasion de

connexion, de responsabilité et de plaisir.
2.Avec constance et créativité, le rangement

devient une partie significative de la routine
quotidienne.

3.Des repères visuels, des stratégies ludiques et
des attentes claires aident les enfants à réussir.

L'heure du rangement
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Comment soutenir l’enfant ou l’espace d’apprentissage précoce:
Préparez les enfants en les avertissant avant le début du nettoyage. Utilisez des visuels et des
instructions courtes et claires. Montrez-leur ce qu'ils doivent faire et félicitez-les pour leurs
efforts. Transformez le nettoyage en jeu ou en activité de groupe.

https://www.zerotothree.org/resource/building-routines-with-children/
https://www.naeyc.org/resources/blog/transition-tips
https://www.naeyc.org/resources/blog/transition-tips
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Idées de nettoyage créatives:
Lancez les dés – récupérez le numéro indiqué sur un dé en mousse.
Lunettes 3D – portez des lunettes pour « repérer » ce qui doit être rangé.
Aspirateurs – faites semblant de nettoyer comme des machines ou des personnages.
Simon dit – transformez les étapes de nettoyage en un jeu amusant.
Battez le chronomètre – réglez un minuteur pour terminer le nettoyage avant qu'il ne
sonne.
Défi des pinces – ramassez des jouets à l’aide de pinces.
Appel des couleurs – trouvez et rangez les jouets par couleur.
Train de nettoyage – formez un train à mesure que chaque zone est nettoyée.
Rangement et gel – nettoyez en musique, figez-vous quand cela s'arrête.
Jeu de rôle – jouez le rôle de robots, d’hélicoptères ou d’abeilles occupées.
Mouvements de nettoyage – nettoyez pendant 60 secondes, puis célébrez avec une
danse.
Chasse au trésor – trouvez et rangez les jouets en fonction de la description ou d’un
indice.
Groupes familiaux – assignez des zones spécifiques aux enfants.
Rangez au fur et à mesure – intégrez le nettoyage dans vos habitudes quotidiennes.
Compagnons de ménage – travaillez en binôme pour des tâches partagées.
Muscles forts – soulevez les jouets avec une « super force », faites des high-fives.
Chanson de rangement – chantez des airs de nettoyage familiers pour guider la routine. 
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