y Early Learning and
habilitation Child Development

Musique et chanter

Points clés a retenir:

1.Vous n’avez pas besoin d’étre un chanteur
professionnel pour chanter avec les enfants.

2.Les chansons peuvent étre un outil puissant
pour créer des liens, soutenir les transitions,
favoriser le développement des habiletés et
'apprentissage socio émotionnel, ainsi que pour
eveiller les intéréts et les curiosités.

Conseils pour intégrer davantage de chant dans votre programme:

. Soyez attentif au langage utilisé : est il adapté a I'age, culturellement sensible et inclusif?

. Réfléchissez au message ou a l'histoire derriere les chansons. Par exemple, « Cing singes
dans I'arbre » est culturellement inappropriée et a une histoire raciste.

. Choisissez des chansons engageantes qui captent I'attention et encouragent la
participation.

. Prenez l'initiative d’apprendre de nouvelles chansons afin d’élargir votre répertoire musical.

. Adaptez votre volume : si vous souhaitez que les enfants soient plus calmes, chantez plus
doucement.

. Pensez au rythme, a la rime, au tempo, a la mélodie, aux accessoires, aux outils, aux gestes
et aux signes.

. Créez un sentiment d’émerveillement, de joie et de plaisir pour favoriser la connexion et
'engagement.

. Intégrez les chansons dans le jeu, par exemple « Petit lapin, saut, saut, saut ».

. Soyez conscient de votre ton, exprimez votre humeur et montrez votre enthousiasme lorsque
vous chantez.

Créez vos propres chansons pour Choses a retenir:

toutes les occasions: . Le chant favorise 'engagement et renforce
(Sur l'air d’'une chanson rythmée de les relations.
marche) . La musique, les chansons et le mouvement
Les enfants rangent dans la salle, hourra, peuvent soutenir le contrdle des impulsions,
hourra (2 fois) I'autorégulation et la conscience spatiale.
Les enfants rangent dans la salle, hourra, . Les chansons et la musique peuvent faciliter
hourra lls ramassent les jouets pour les transitions, aider les enfants a se
pouvoir sortir jouer Et ils travaillent fort rappeler des taches et a suivre des
pour nettoyer, tout le sol, tout autour consignes.
(Frappez trois fois) . Le chant peut s’appuyer sur les intéréts et

les curiosités des enfants.
. Le chant offre des occasions de mouvement
moteur et de jeu collaboratif.
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