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Dépose matinale et
anxiété de séparation

Points clés a retenir:

1.L'anxiété de séparation est normale et témoigne
de liens forts.

2.Des adieux courts et calmes et des routines
quotidiennes aident les enfants a sesentir en
sécurité.

3.La cohérence contribue a instaurer la confiance
au fil du temps.

Les dépbts matinaux peuvent étre source d'émotions fortes, tant pour les enfants quepour leurs

parents. |l est courant de ressentir ces émotions au moment de dire aurevoir. Avec de la pratique
et du soutien, la plupart des enfants apprennent quedéposer les enfants est sans danger et que

leur parent reviendra plus tard.

Comment soutenir I’enfant ou I’espace d’apprentissage précoce:

Créez des routines d'adieu prévisibles, discutez des transitions a venir et faites en sorteque les
adieux soient brefs. Soyez affectueux et calme, laissez les enfants exprimer leursémotions et
concentrez-vous sur leur sentiment de sécurité. Utilisez des visuels, desobjets réconfortants et
proposez un role d'assistant pour faciliter les déposes.

Conseils pour les espaces d’apprentissage:

. Accueillez chaleureusement chaque enfant et chaque famille pour commencer la
journée en toute convivialité.

. Invitez les enfants a participer a une activité préférée ou a jouer un réle d’aide apres
I'au revoir.

. Laissez de I'espace pour exprimer vos émotions — répondez avec réconfort et
assurance.

. Utilisez des calendriers ou des tableaux de routine pour aider les enfants a
comprendre le jour et 'heure a laquelle leur soignant reviendra.

Sources citées dans cette fiche-conseils:

Healthy Children - Easing_Separation Anxiety

Zero to Three - Helping Kids and Parents with Daycare
Separation Anxiety

Childmind - Separation Anxiety at Drop-off

Very Well Family - Daycare Drop-off Tips
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https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/Pages/Soothing-Your-Childs-Separation-Anxiety.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/Pages/Soothing-Your-Childs-Separation-Anxiety.aspx
https://www.zerotothree.org/resource/helping-kids-and-parents-with-daycare-separation-anxiety/
https://www.zerotothree.org/resource/helping-kids-and-parents-with-daycare-separation-anxiety/
https://childmind.org/article/separation-anxiety-at-drop-off/
https://childmind.org/article/separation-anxiety-at-drop-off/
https://www.verywellfamily.com/daycare-drop-off-tips-4161445
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Conseils pour les familles:

Déposez les aliments a la méme heure chaque jour pour instaurer une routine
prévisible.

Faites des adieux courts et significatifs : utilisez une phrase spéciale, un célin ou un
signe de la main.

Evitez de vous éclipser: dire au revoir contribue & instaurer la confiance.

Validez vos sentiments en disant: « Je sais que c'est difficile. Je reviendrai aprés une
sortie. »

Pratiquez la séparation: prévoyez de courtes séparations avant de commencer la
garde.

Donnez un réle a votre enfant dans la routine matinale, par exemple préparer son sac
a dos.

Restez calme et confiant: les enfants réagissent a vos émotions.

Evitez de retourner ou de vous attarder dans I'espace d'apprentissage: cela peut
prolonger le désarroi.

Utilisez des supports visuels, des livres ou des histoires pour créer un lien.

Tenez votre promesse de retour : cela renforce la confiance et la prévisibilité.

Sources citées dans cette fiche-conseils:
Healthy Children - Easing Separation Anxiety.

Zero to Three - Helping Kids and Parents with Daycare

Separation Anxiety

Childmind - Separation Anxiety at Drop-off

Very Well Family - Daycare Drop-off Tips
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https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/Pages/Soothing-Your-Childs-Separation-Anxiety.aspx
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/toddler/Pages/Soothing-Your-Childs-Separation-Anxiety.aspx
https://www.zerotothree.org/resource/helping-kids-and-parents-with-daycare-separation-anxiety/
https://www.zerotothree.org/resource/helping-kids-and-parents-with-daycare-separation-anxiety/
https://childmind.org/article/separation-anxiety-at-drop-off/
https://childmind.org/article/separation-anxiety-at-drop-off/
https://www.verywellfamily.com/daycare-drop-off-tips-4161445
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