
Conseils:
Attirez l'attention de l'enfant avant de lui donner une consigne.
Placez-vous à sa hauteur et parlez calmement.
Utilisez un langage clair et précis, adapté à son âge.
Donnez une consigne à la fois et soyez simple.
Minimiser les distractions: coupez le bruit de fond si nécessaire.
Utilisez des supports visuels pour faciliter la compréhension.
Laissez le temps de mémoriser la consigne avant de la répéter.
Utilisez des étapes «d'abord/après» (par exemple, «D'abord, range, puis l'histoire»).
Évitez les débats : répétez la consigne avec moins de mots si nécessaire.
Utilisez des phrases positives (par exemple, «Les chaises sont faites pour s'asseoir»au lieu
de «Ne montez pas sur la chaise»).
Vérifiez la compréhension et reformulez si l’enfant semble confus.
Sachez quand demander (une demande) et quand dire (une instruction) en fonction de la
situation.

Suivre des consignes est une compétence que les enfants apprennent. Cela implique d'entendre
ce qu'on leur demande, de le comprendre, de s'en souvenir et de terminer la tâche. La façon
dont les adultes donnent des consignes – notamment le ton, la clarté et le contexte – peut
influencer considérablement la réaction des enfants.

Points clés à retenir:
1.Suivre des instructions implique d'écouter, de

comprendre, de mémoriser et d'agir.
2.La façon dont les instructions sont données

influence la réaction des enfants.
3.Des instructions claires, calmes et adaptées à

l'âge favorisent la coopération.

Aider les enfants à
suivre les instructions

Sources citées dans cette fiche-conseils:
10 Tips to Help Your Child Follow Directions 
Childmind - How to Give Kids Effective Instructions 
Raising Children - Requestions and Instructions

July, 2025
snrcwaterlooregion.ca | kwhab.ca

Early Learning and
Child Development

Comment soutenir l’enfant ou l’espace d’apprentissage précoce: 
Utilisez un langage clair et cohérent lorsque vous donnez des instructions. Évitez de poser des
questions si ce n'est pas facultatif et assurez-vous d'avoir l'attention de l'enfant avant de parler.
Décomposer les tâches en étapes simples et laissez à l'enfant le temps de réfléchir et d'agir.
Restez calme et positif et utilisez des supports visuels si nécessaire.

https://www.understood.org/en/articles/10-tips-to-help-your-child-follow-directions
https://www.understood.org/en/articles/10-tips-to-help-your-child-follow-directions
https://childmind.org/article/how-to-give-kids-effective-instructions/
https://childmind.org/article/how-to-give-kids-effective-instructions/
https://raisingchildren.net.au/school-age/behaviour/behaviour-management-tips-tools/requests-instructions
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