
Comment soutenir l'enfant ou l'espace d'apprentissage précoce: 
Instaurez une routine pour que les enfants sachent à quoi s'attendre. Utilisez les mêmessignaux
et les mêmes mots à chaque fois. Parlez-leur de ce qui va se passer et laissez-leur le temps de
se préparer. Rendez le moment amusant autant que possible et créez unlien avec eux par des
paroles et des gestes bienveillants.

Conseils:
Utilisez des repères visuels : horaires,
photos ou objets réels. 
Prévenez à l’avance : « Encore 2 minutes
» ou utilisez un minuteur. 
Essayez des techniques pour capter
l’attention : rythmes de claquements de
mains,chansons ou extinction des
lumières. 

Une transition désigne le passage d'une activité, d'un espace ou d'une routine à un autre(par
exemple, du jeu au goûter, de l'intérieur à l'extérieur). Les transitions peuvent êtredélicates car
les enfants peuvent ne pas vouloir interrompre ce qu'ils font ou ne pascomprendre ce qui va
suivre. Ils peuvent se sentir désorientés ou avoir l'impression deperdre le contrôle.

Points clés à retenir: 
1.Les transitions sont difficiles pour les jeunes

enfants car ils doivent interrompre ce qu'ils sont
en trainde faire. Au lieu de vous lancer,
concentrez-vous sur quelque chose de nouveau
et préparez-vous pourla suite.

2.Des routines claires, des signaux appropriés et
des idées ludiques peuvent faciliter les
transitions.

3.Planifier à l'avance, faire preuve de patience et
maintenir un ton ludique aident les enfants à
passerd'un stade à l'autre.

Apportez des repères personnalisés :
appelez l’enfant par son nom,
établissez un contactvisuel, touchez-le
doucement.
Montrez l’exemple : faites la transition
avec lui. 
Proposez des choix : « Ranger les blocs
ou les petites voitures ? » 
Rendez la transition amusante : jouez à
des jeux ou chantez pendant l’attente. 
Proposez des boîtes de manipulation
ou des livres. 
Organisez les transitions en petits
groupes. 

Créer des transitions fluides

Sources citées dans cette fiche-conseils:
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https://www.hanen.org/SiteAssets/Articles---Printer-Friendly/Early-Childhood-Education---Emergent-Literacy/Preschool-classroom-transitions-PF.aspx
https://www.hanen.org/SiteAssets/Articles---Printer-Friendly/Early-Childhood-Education---Emergent-Literacy/Preschool-classroom-transitions-PF.aspx
https://files.ontario.ca/edu-how-does-learning-happen-en-2021-03-23.pdf
https://files.ontario.ca/edu-how-does-learning-happen-en-2021-03-23.pdf
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