Early Learning and
habilitation Child Development
Mordant

Points clés a retenir:

1.Mordre est un comportement normal chez les
jeunes enfants car ilsapprennent a gérer leur
sentiments.

2.Rester calme et cohérent aide les enfants a
apprendre de meilleures fagons deeux-mémes.

3. Savoir pourquoi un enfant mord permet de
trouver plus facilement le soutienapproprié (par
exemple, comprendre les besoins sensoriels, le
développementphysiologique et le stade de
développement).

Mordre est un comportement fréquent chez les jeunes enfants. Cela peut se produirelorsqu'ils se
sentent contrariés, dépassés ou qu'ils ont envie d'explorer. La plupart desenfants cessent de
mordre en grandissant et en apprenant a exprimer leurs émotions eta contrdler leurs actions.

Comment soutenir I’enfant ou I’espace d’apprentissage précoce:

Restez calme et réagissez immédiatement en cas de morsure. Essayez de comprendre la
cause. Aidez l'enfant a trouver des moyens plus sdrs d'exprimer ce qu'il ressent.
Réconfortez-le et proposez-lui d'autres objets a mordre, comme un jouet de dentition ou
un gant de toilette.

Conseils:

. Adoptez une routine réguliere pour que les enfants se sentent en sécurité et sachenta quoi
s'attendre.

. Proposez des activités apaisantes comme de la musique, des bulles ou des jouetsantistress.

. Proposer des choix simples et aidez-les a nommer leurs émotions.

. Proposez des objets slrs a mordre, comme un chiffon ou un anneau de dentition.

. Soyez attentif aux signes indiquant qu'un enfant pourrait mordre et restez a proximité.

. Apprenez-lui des mots simples comme « Arréte » ou « A mon tour » et utilisez desimages ou
des signes s'il ne les utilise pas encore.

. Proposez des aliments croquants ou moelleux pour répondre aux besoins sensoriels.

. Félicitez les enfants lorsqu’ils utilisent des mots ou des actions gentils.

. Discutez avec les familles pour vous assurer que les besoins dentaires sont satisfaits.

Sources citées dans cette fiche-conseils:
Understanding_and Responding to Children Who Bite | NAEYC
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