"Attends... ils devraient faire quoi?"

Le programme SPOT de KidsAbility soutient les enfants inscrits dans des programmes de garde d'enfants agréés dans la région de Waterloo avec une variété de services. Les ergothérapeutes
encouragent le fonctionnement dans les activités et routines quotidiennes, y compris les domaines de compétences d’auto-assistance, de jeu, de motricité fine et de traitement sensoriel.
Les orthophonistes soutiennent la compréhension, I'utilisation du langage et un discours clair pour I'interaction avec les autres. Le kinésiologue et le physiothérapeute soutiennent le
développement des habiletés physiques, de I'endurance, de I'équilibre, de la coordination et de la participation active en classe. Les consultants en comportement évaluent la cause d'un
comportement difficile et mettent en place des soutiens comportementaux positifs, réduisent les comportements difficiles en utilisant des stratégies a I'échelle de la classe qui aident a
promouvoir l'inclusion dans le programme.

Nous pouvons proposer des stratégies a I'échelle de la classe pour soutenir ces domaines de développement en classe. Nous pouvons également fournir des évaluations individuelles et des
conseils de suivi.

Des suggestions pour fournir aux éducateurs des stratégies pour soutenir les enfants de notre charge de travail. Les éducateurs et les parents travaillent ensemble pour faire une référence
pour ce sujet spécifique, individuel en accompagnement.

Bien que chaque enfant se développe a son propre rythme, la plupart des enfants se situent dans une certaine fourchette et il peut étre utile de savoir a quoi
s'attendre en fonction de I'dge de votre enfant.

Communication Activités quotidiennes Mouvement

A 18 mois, la plupart des enfants seront...

0 Dire de maniére indépendante au moins 30 mots 0 Ramasse.ir: de petits ObjﬁFs allaee ditne pirds, 0 Capable d'entrer et de sortir de diverses positions
. . - nourr n re. iy
simples et copier facilement des phrases courtes de S€ nourrit avec une cuiliere pour explorer I'environnement.
deux mots, tout en établissant un contact visuel. I N q . e .
0 Capable d'aider a ranger les jouets. 00 Capable de maintenir I'équilibre en position
. assise lors du lancement d'un objet.
I pai)abls de comtE)rIendre et de swlvre:tdes ( 0  Tentative de se laver le visage.
e rucl JoineE ve(; IS, 92 e S )e S ([ 0 Peut-étre pousser un ballon avec le pied, mais
EXEMPIE, prendre vos chaussures). 0 Commence a se déshabiller. sans le coup de pied.
[ Capable de répondre aux questions par oui/non en 0  Jouer a faire semblant (par exemple nourrir 0 A mesure que la force et I'équilibre s'améliorent,

secouant la téte ou en hochant la téte. la marche passe a une démarche plus typique.

une poupée).

A 24 mois, la plupart des enfants seront...

0 Se nourrire avec une cuillere en renversant 0 Se déplacer fréquemment dans diverses positions
] Dire de maniere indépendante au moins 150 mots peu, utilise une tasse et une fourchette. avec un controle amélioré.
simples.
. ) . 0 Tourner les pages d'un livre, gribouillis Se 0 Varlgr leur vitesse de marche et leur marche tout
g Combiner systématiquement deux mots ensemble. déshabiller et commencer 4 s'habiller en tirant ou en portant un jouet.
0 Suivre des instructions verbales en deux étapes. ' . o 0 L'équilibre leur permet de monter des marches
[  Regarder et jouer a proximité d'autres enfants. ainsi que de lancer et d'essayer d'attraper un
0  Utiliser un discours qui peut étre clairement ballon.
compris de bout environ 50 % du temps. a Capable de participer a un jeu pendant 10

TS, O Capable de faire un coup de pied a un ballon avec
un mouvement basique et décoller en sautant.




Communication

A 3 ans, la plupart des enfants seront...

0

Utiliser systématiquement des phrases courtes de
5 mots avec des structures grammaticales
précoces.

Parler d'événements passés et raconter des
histoires simples.

Suivre des instructions verbales en trois étapes.

Capable de comprendre et de répondre au
questions « qui », « quoi », « ou » et « pourquoi ».

Utiliser un discours qui peut étre clairement
compris ~ 75 % du temps.

A 4 ans, la plupart des enfants seront...

0

Utiliser une grammaire de type adulte et des
phrases complétes pour communiquer pour diverses
raisons, notamment pour résoudre des problemes.

Raconter des histoires avec un début, un milieu clair.
dle et fin

Démontrer une imaginaire de plus en plus
complexe-jeu natif.

Compris par des étrangers presque tout le temps.

Activités quotidiennes

[ Capable de construire des tours de 10 blocs, copier
des formes simples, coupes avec des ciseaux.

0 L'apprentissage de la propreté a lieu entre 2 et 3 ans
et demi.

[ S'habiller avec une aide minimale pour orienter les
vétements ou aider avec les attaches.

[0 Combiner des jouets pour créer un scénario.

0 Jjouer avec des pairs, partageront et se relayeront.
Le jeu devient plus complexe avec les intrigues et les
réles.

0 Capable d'utiliser une pince a crayon qui ressemble
a celle d'un adulte, forte préférence pour les mains
se nourrit, s'habiller soi-méme.

0 Peut encore avoir besoin d'aide avec les boutons et
les fermetures éclair.

O Montrer une préférence pour jouer avec ses pairs
plutot que seul.

O Initie le jeu avec les autres.

[ Commence a exprimer ses émotions plut6t que
d’utiliser des actions pour s’exprimer.
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Mouvement

Capable de faire de plus grands pas en courant.

I\/Jogter et descendre les escaliers en alternant les
pieds.

Capable de rester en équilibre sur une jambe
pendant une courte période.

Faige un coup de pied a un ballon en position
debout.

Marcher le long d'une large planche d'équilibre.
Grimper sur une structure de jeu.

Attraper un ballon en utilisant son corps.

Pédaler sur un tricycle.

Imiter les mouvements démontrés par un adulte.

Galopez, sautez, sautez et courez avec une
meilleure agilité.

Sauter par-dessus un objet bas.

Lancer une balle et attraper une balle qui
rebondit.

Faire un coup de pied a une balle qui roule.

Marcher a mi-chemin le long d'une poutre
d'équilibre étroite.

Marcher le long d'une ligne en suivant le
changement de direction.

Vous avez encore des questions sur le développement de votre enfant? Discutez avec I’éducateur de votre enfant des

soutiens disponibles via le Special Needs Resourcing Collaborative, qui peuvent inclure le soutien d’un orthophoniste

SPOT, d’un ergothérapeute, d’'un consultant en comportement, d’un kinésiologue ou d’un physiothérapeute de
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