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Points essentiels:

1. Les enfants ont besoin de plus de connexion positive que de correction pour se
sentir en sécurité et soutenus.

2. Beaucoup de comportements viennent d’'un besoin de connexion, pas seulement
d’'une recherche d’attention.

3. Renforcer les relations peut réduire le besoin de corriger les comportements.

Le ratio 5:1 signifie offrir cing moments positifs de connexion pour chaque correction ou
directive. Cela aide a batir des relations solides avec les enfants. Beaucoup de
comportements qui semblent étre de la « recherche d’attention » sont en fait des fagons
pour les enfants d’essayer d’entrer en connexion. Quand les enfants se sentent
connectés, ils sont plus enclins a apprendre et a collaborer.

Comment soutenir I’enfant ou I’environnement d’apprentissage:

Misez sur la connexion tout au long de la journée, pas seulement lorsque des
comportements surviennent. Passez du temps avec les enfants, suivez leurs intéréts et
démontrez de I'attention et du soin. Quand les enfants se sentent vus et valorisés, ils
ont moins besoin de correction ou de directives.

Conseils:

e Accueillez chaque enfant par son nom a son arrivée.

e Passez du temps face a face avec les enfants pendant le jeu.

e Suivez les intéréts de I'enfant et joignez-vous a son jeu.

e Posez des questions sinceres sur ce qu’ils font.

e Lisez des livres ensemble.

e Ultilisez un toucher bienveillant, comme des « donne-moi cing! » ou des célins
(lorsque c’est approprié).

e Expliquez clairement vos attentes plutét que de donner seulement des directives.

e Aidez les enfants a résoudre leurs problémes au lieu de simplement rappeler les
régles.

e Ecoutez les enfants et encouragez-les & écouter les autres.

e Remarquez et nommez ce que les enfants font bien.

e Trouvez de petits moments dans la journée pour vous connecter.

e Apprenez ce que chaque enfant aime et utilisez-le pour créer de la connexion.
www.kwhab.ca

www.kwhab.ca/early-learning
Avril 2026



http://www.kwhab.ca/early-learning

Fiche de conseils sur l'apprentissage précoce,
\/ la garde d'enfants et les ressources familiales

Connexion
KWhabilitation

Chaque enfant est différent, et ce qui vous aide a créer une connexion avec I'un ne fonctionnera
pas nécessairement avec un autre.

Prenez donc le temps d’apprendre a connaitre les enfants dont vous prenez soin et de
découvrir ce qui les fait briller.

Les sources consultées pour cette fiche-conseil comprennent:
e Love Builds Brains by Jean Clinton
e The Pheonix Cups Framework
e How Does Learning Happen
¢ Powerful Interactions: How to Connect with Children to Extend their Learning
¢ Connecting with Kids the Magic Ratio
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