
Fiche de conseils sur l'apprentissage précoce, la
garde d'enfants et les ressources familiales 

Aides visuelles 

Aides visuelles dans l'environnement 

Conseils: 

Points clés à retenir: 

Comment soutenir l’enfant ou l’espace d’apprentissage précoce: 
Intégrez des visuels à votre routine quotidienne. Utilisez-les systématiquement et
assurez-vous qu'ils soient accessibles et faciles à comprendre. Utilisez-les pour faciliter
les transitions, l'expression émotionnelle et l'accomplissement des tâches. 

Utilisez des visuels simples et clairs pour commencer.
Ajoutez des éléments visuels aux routines, comme des plannings illustrés ou des tableaux de
choix. 
Mettez-vous au niveau de l’enfant et montrez-lui directement le visuel. 
Utilisez toujours les mêmes mots lorsque vous parlez des visuels. 
Gardez les éléments visuels au niveau des yeux et facilement accessibles. 
Montrez comment utiliser le visuel — les enfants apprennent en regardant!
Diminuez progressivement les invites verbales à mesure que l’enfant s’appuie davantage sur
le visuel.

Exemples de visuels que vous pouvez utiliser: 
Étiquettes sur les objets ou les zones de la maison ou de l'environnement d'apprentissage

précoce

Horaires visuels montrant les routines quotidiennes 

Tableaux Premier/Ensuite pour faciliter les transitions 

Des tableaux de choix pour favoriser l'autonomie 

Tableaux de chansons pour le temps de groupe 

Cartes mères ou outils AAC pour la communication 

Tableaux de communication avec les parents 

1. Les visuels aident les enfants à mieux comprendre les routines, les attentes et les
émotions. 
2. Ils favorisent la communication, l'indépendance et réduisent l'anxiété en fournissant
structure.
3. Les visuels sont utiles à tous les enfants, en particulier à ceux qui apprennent à
parler ou qui apprennent le meilleur moyen de le voir. 

Les visuels sont des outils tels que des images, des symboles ou des objets utilisés pour
favoriser la compréhension et la communication. Ils aident les enfants à comprendre leur
journée, à exprimer leurs besoins et à s'engager dans l'apprentissage. Parce que les
enfants comprennent les images plus vite que les mots, les visuels constituent un soutien
puissant dans les environnements d'apprentissage précoce. 
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Autism Speaks – Supports visuels : https://www.autismspeaks.org/visual-supports
Réseau de traitement pour enfants – Supports visuels :
https://www.ctnsy.ca/Resources/Communication/Visual-Supports.aspx 
Ministère de l’Éducation de l’Ontario – Comment apprend-on ? 
https://files.ontario.ca/edu-comment-lapprentissage-se-produit-en-2021-03-23.pdf 
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Les sources référencées dans cette fiche de conseils comprennent:•
• 

• 

www.kwhab.ca 
www.kwhab.ca/early-learning
 Juillet 2025 

http://www.kwhab.ca/early-learning
http://www.kwhab.ca/early-learning
http://www.kwhab.ca/early-learning
http://www.kwhab.ca/early-learning

