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Apprentissage précoce, garde d'enfants et ressources familiales

Menu des ateliers KWHS

Série Retour aux Bases

» Cette série est composée de nombreux ateliers de 20 a 30 minutes "Apprendre et diner"
qui sont destinés a fournir des informations simples et des stratégies a emporter pour les
soignants/éducateurs/éducatrices.

* L'accent est mis sur les connaissances et stratégies fondamentales — celles-ci peuvent
étre utiles pour ceux qui ne sont pas des professionnels de la petite enfance, qui sont
nouveaux dans les programmes de garde d'enfants ou qui ont du mal a répondre aux
besoins des enfants dont ils s'occupent a divers moments/routines tout au long de la
journée.

Temps en plein air — le temps en plein air est une partie intégrante de la journée d'un
enfant, et de son apprentissage ; cet atelier se concentre sur la mise en place et le soutien
du jeu a I'extérieur.

Aller aux toilettes — la routine de la salle de bain est un moment pour enseigner des
compeétences adaptatives ; des choses a considérer pour soutenir les enfants qui
apprennent a aller aux toilettes et les routines de changement de couches.

Soutenir le temps de sommeil — parfois, les enfants peuvent avoir du mal a se calmer
suffisamment pour faire les siestes dont leur corps a encore besoin ; des choses a
considérer pour soutenir de bonnes routines de sommeil ; préparer le terrain pour un
temps de sommeil réussi pour les enfants qui peuvent avoir du mal a s'installer.

L'heure du rangement — soutenir les routines de nettoyage dans votre programme ;
rendre le rangement amusant!

Autorégulation — ceci est proposé sous forme d'atelier complet de 2 heures ou du
Apprendre et diner, il se concentre sur le soutien aux enfants qui ont de grandes émotions
et ont besoin d'un adulte pour les aider a se réguler ; les facteurs de stress courants ; les
stratégies que nous pouvons utiliser pour aider les enfants a se réguler et la co-régulation.

Temps de groupe/rassemblement — comment animer un temps de
groupe/rassemblement qui engage les enfants ; chanter des chansons et lire des histoires
; Ce déjeuner-conférence comprend une démonstration de temps de groupe incluant des
chansons et des histoires, ainsi qu'un suivi de coaching par un consultant en ressources.
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Observer, Réfléchir, Planifier — comment utiliser vos observations des enfants dont vous
vous occupez pour planifier un programme engageant, réactif et adapté au
développement.

Transitions — aider les enfants a passer d'une activité a 'autre peut étre difficile ; cet
atelier se concentre sur les éléments a prendre en compte et les moyens de rendre les
transitions amusantes!

Faire équipe et parler avec les familles — parfois, parler avec les parents de vos
préoccupations peut étre difficile, cet atelier se concentre sur la maniére d'approcher les
parents, les éléments a prendre en compte et les mots a utiliser.

Je m'aime — aider les enfants a se sentir bien dans leur peau et a étre confiants.

Anxiété (en cours de développement) — aider les enfants qui peuvent avoir du mal a se
sentir anxieux et incertains tout au long de leur journée.

ASQ/ASQ-SE - cet atelier formera les participants a compléter et a évaluer 'ASQ et
I'ASQ-SE ; il s'agit d'un outil qui peut étre utilisé pour déterminer s'il y a des domaines du
développement de I'enfant qui pourraient nécessiter une attention et un soutien
particuliers.

Travailler ensemble en équipe (en cours de développement) — cet atelier peut étre un
déjeuner-conférence ou un atelier complet de 2 heures. L'accent est mis sur le travail
collaboratif dans votre classe, la communication en équipe, la prise de décision et la
résolution de problemes.

Engagement par le jeu — cet atelier nous aide a apprendre a reconnaitre un enfant
engageé et ce qu'il apprend par le jeu, comment s'engager et quoi faire quand les choses
ne se passent pas comme prévu.

Aides visuelles en classe — le déjeuner-conférence examine pourquoi les visuels sont
importants, comment ils peuvent soutenir les enfants et comment les utiliser de diverses
maniéres dans votre programme.

A venir! Renseignez-vous auprés du Consultant Ressource si vous étes intéressé.

Appartenance

ces ateliers peuvent étre suivis individuellement, ou peuvent étre dispensés sur une
journée compléte d'apprentissage autour de la création d'un environnement ou chaque
enfant peut avoir un sentiment d'appartenance

Programmes d'apprentissage précoce et appartenance — comment aménager votre
environnement pour répondre aux besoins de tous les enfants

Educateurs et appartenance — I'engagement avec les adultes est une partie importante
pour aider un enfant a se sentir appartenir, cet atelier examine cela de plus preés.
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Biais et appartenance — cet atelier examine de plus prés nos propres biais et comment
nous pouvons parfois les introduire dans le programme ; en veillant a ce que nos biais
n'impactent pas notre travail en tant que soignants/éducateurs.

Appartenance: Option du journée complete — Combinant les trois ateliers en une journée
compléte.

Autres sujets

Neurodiversité — cet atelier nous aide a changer notre langage et notre perspective
concernant le soutien aux enfants neurodivergents sous notre responsabilité. |l se
concentre sur ce a quoi s'attendre et sur la maniére de soutenir la communication et les
besoins sensoriels.

LookSee — cet atelier a été développé par les créateurs de la liste de contréle LookSee et
est destiné a enseigner aux adultes comment utiliser I'outil.

Développement de I'enfant — cet atelier a été créé en pensant aux parents et passe en
revue les étapes de développement simples pour les enfants de 0 a 4 ans.

Interactions Positives — cet atelier porte sur la maniére d'engager et d'interagir avec les
enfants de maniéere a soutenir un développement sain et des relations saines.

Enfant énergique — cet atelier a été créé sur la base du livre «The Spirited Child», écrit
par Mary Sheedy Kurcinka ; I'accent est mis sur le soutien aux enfants qui peuvent étre
intenses, tenaces et sensibles et sur la perception de ces attributs comme des forces qui
leur seront utiles a I'age adulte.

Tout-petits et attachement — cet atelier est congu pour soutenir la compréhension de
l'importance de créer des attachements sains au cours des trois premieres années. |
aidera également a identifier les obstacles et a élaborer des stratégies pour soutenir un
attachement sain dans les programmes d'apprentissage précoce.
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